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Seperti yang dikatakan C.S. 
Lewis, "Integritas adalah 
melakukan hal yang benar, 
bahkan ketika tidak ada yang 
melihat".

Sebagai seorang pemimpin, Anda harus 
mempercayai tim Anda untuk memiliki disiplin 
untuk melakukan hal yang benar.



Cara Mengajarkan Anak Disiplin Diri
1. Beri kebebasan anak untuk menentukan 

pilihan.
2. Berharap anak mengalami perkembangan.
3. Kemudian berikan perhatian atau simpati.
4. Biarkan anak melakukan suatu hal yang 

sama lagi.



Robert Brooks, Ph.D. 

Disiplin diri akan memberi 
mereka kemampuan untuk 

berpikir sebelum 
bertindak, meningkatkan 
hubungan mereka dengan 
orang lain, memungkinkan 
mereka untuk tampil lebih 

baik di sekolah dan di 
tempat kerja dan menjadi 
pemecah masalah yang 

baik.



Anda dapat menumbuhkan disiplin diri itu pada 
orang dewasa sama seperti Anda 
menumbuhkan disiplin diri pada anak-anak.
Dengan membiarkan dia membuat 
kesalahan dan belajar darinya, Anda secara 
efektif mendorong individu untuk disiplin 
diri.
Anda sedang mengajar 
anggota tim Anda untuk 
mengatur diri sendiri, untuk 
melakukan tugasnya dan 
menyelesaikan pekerjaan 
apakah ada pengawasan atau 
tidak. 



“Disiplin terhadap diri 
sendiri merupakan sebuah 

langkah menuju 
kesuksesan. Dengan 

kedisiplinan diri, semua hal 
menjadi mungkin.”



● Self-Discipline, a Must for Team 
Success (Christopher P Levy)

● https://generalleadership.com/self-disci
pline/

Segala informasi yang terdapat dalam dokumen ini merupakan properti dari 
penulis dan penerbit dari masing-masing sumber. Pembuatan slide ini 
dimaksudkan untuk kegiatan sosial dan tidak dapat diperjualbelikan.
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