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Seberapa sering kamu 
merasa tidak utuh?

Mungkin kita jarang mendengarkan atau 
sekalipun melontarkan pertanyaan ini ke 
diri orang lain maupun ke diri kita sendiri.

Kita hanya selalu mengatakan kalau kita lagi 
insecure. Rasa insecure bisa buat kita tidak 

sempurna. Ketekunan dalam hidup bisa 
membuat kita menjadi utuh!



Ketekunan bisa membuat 
kita utuh?

❖ Ketekunan menunjukkan kita 
keindahan dari awal.

❖ Ketekunan memungkinkan kita 
untuk mencapai sesuatu lebih 
ketika menghadapi kemunduran.

❖ Ketekunan memberi harapan 
untuk kita bekerja.



Ketekunan bukan tentang menahan diri pada 
standar yang tidak dapat diatasi melainkan 
tentang mengetahui nilai kamu dan mengambil 
kesempatan yang kamu miliki setiap hari. 
Bangun dan mencoba tekun bukan tentang 
kesempurnaan juga melainkan tentang 
berkomitmen pada diri sendiri bahwa untuk 
apa yang mengilhami kamu dan memastikan 
kamu tidak pernah harus mengatakan itu bisa 
menjadi saya.

YANG HARUS KAMU KETAHUI



Percaya dengan kemampuan Anda akan 
membuat Anda untuk bertahan ketika 

dihadapkan dengan ambiguitas. Terlepas dari 
kemunduran, Anda selalu dapat memilih 
berjuang untuk bertumbuh. Jadi jangan 
pernah merendahkan diri Anda tetapi 

pilihlah rasa bersyukur. Saat Anda 
menghadapi tantangan pilihlah untuk 

menemukan diri Anda.



● Persistence Makes Us Whole (Yohana 
Gelora Sitanggang)

● https://youtu.be/qemRVeoNOyA

Segala informasi yang terdapat dalam dokumen ini merupakan properti dari penulis 
dan penerbit dari masing-masing sumber. Pembuatan slide ini dimaksudkan untuk 
kegiatan sosial dan tidak dapat diperjualbelikan.

Sumber:

https://youtu.be/qemRVeoNOyA

