
Belajar Tumbuh dan 
Beradaptasi Dari Anggrek

Disusun oleh: I Made Ahimsa Dewanata 

Disunting oleh : Zisti Shinta Maharrani



Seperti yang saya prediksikan, anggrek kehilangan semua 
bunganya setelah beberapa bulan saya merawatnya.Tapi 
saya tetap memastikan untuk merawatnya, memastikannya 
mendapatkan jumlah cahaya dan air yang tepat, dan tidak 
terlalu memikirkannya. Setelah satu tahun berlalu hal 
mengejutkan terjadi. Anggrek ini benar-benar 
menumbuhkan tangkai bunga. Pengalaman ini membuat 
saya menghargai bagaimana ketika membuat perubahan 
atau menyesuaikan diri, kita sering menolak proses 
ini bukan karena menantang atau jalannya tidak 
pasti, tetapi karena kita telah membuat narasi 
internal tentang apa yang bisa dan tidak bisa kita 
lakukan. 

#PROSES



Break that wall
Sebagian besar dari kita 
bersedia menghadapi 
tantangan yang mendorong 
kita untuk belajar dan 
tumbuh akan tetapi kita 
masih membatasi 
diri pada tantangan 
yang dapat kita 
harapkan pada 
tingkat keberhasilan 
tertentu.



Jenis tantangan yang kita 
setujui untuk hadapi sering 
kali menentukan seberapa 
banyak kita dapat berubah 
dan beradaptasi dan 
dengannya, seberapa 
banyak kita dapat belajar 
dan tumbuh 

~Tanveer Naseer



● Judu What Growing An Orchid Taught 
Me About How To Successfully Change 
And Adapt

● https://www.tanveernaseer.com/learn-h
ow-to-successfully-change-and-adapt/

Segala informasi yang terdapat dalam dokumen ini merupakan properti dari 
penulis dan penerbit dari masing-masing sumber. Pembuatan slide ini 
dimaksudkan untuk kegiatan sosial dan tidak dapat diperjualbelikan.
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